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INFORMATION PACKS FOR AFGHANS ON THE ARAP AND ACRS 

SCHEMES  

USPUK AFGHAN 

PROJECT  

 هلتی ستارت

هلتی ستارت یک بسته کمکی برای حمایت از مادران حامله و یا اطفال خورد سن میباشد تا آنرا برای خریداری غذای صحی و ویتامین 

 برای اطفال خویش خریداری نمایند. از بسته کمکی هلتی ستارت میتوان شیر، میوه و بعضی ویتامین های رایگان بدست آورد. 

  واجدین شرایط:

 دن هلتی ستارت باید در جمع دریافت کنندگان یونیورسل کریدت باشید.برای بدست آور 

  سال باشد. 4هفته گذشته باشد و یا طفل واجد دریافت خانواده زیر سن  01حاملگی خانم باید از 

  پوند و یا کمتر از آن باشد.   414عاید فامیلی خانواده از درک کار در یک ماه معادل 

  چگونگی کارکرد این طرح

صورتیکه درخواست شما تائید شود، برای شما یک کارت هلتی ستارت ارسال میشود که در آن مبلغ معینه ماهوار انتقال میگردد و ذریعه در 

د از مبلغ ید. شما نمیتوانیئآن میتوان از دکاکین بریتانیا شیر، شیر خاص اطفال، میوه و یا ترکاری تازه، یخ زده و یا قطعی شده خریداری نما

در کارت مواد غیر از اجناس فوق را خریداری نمائید. از کارت مذکور نمیتوانید بصورت آنلاین خریداری و یا از ماشین اتومات صرافی  موجود

 پول برداشت نمائید. 

، شیر ده و یا ملهشما میتوانید با استفاده از کارت هلتی ستارت ویتامین رایگان دریافت نمائید. این ویتامین شامل اقلام برای تقویه مادر حا

 سال میباشد.  4تقویه اطفال زیر سن 

 راهکار درخواست

 ید. نمائ درخواست 1برای درخواست به این بسته، میتوانید از طریق لینک پایین

ما همچنان ششما باید اسم، آدرس و تاریخ تولد خود و تاریخ تولد طفل تانرا و یا تاریخ تخمینی ولادت خانم حامله را در سیستم درج نمائید. 

 ( خویش و کاپی فورم دریافت یونیورسل کریدت خویش را نیز در سیستم درج نمائید. Insurance Numberباید شماره انشورنس )

 چه مبلغی برای شما پرداخت خواهد شد:

پوند انتقال  42.4هفته گذشته باشد، در حساب کارت هلتی ستارت الی تولد طفل هفته  01در صورتیکه دروان حاملگی خانم از  -

 میگردد.

 پوند انتقال میگردد. 4241سال باشید، در حساب کارت هلتی ستارت هفته  0در صورتیکه طفل تان زیر سن  -

 پوند انتقال میگردد. 42.4سال باشد، در حساب کارت هلتی ستارت هفته  4الی  0در صورتیکه طفل شما بین  -

داشته باشید، مبلغ بیشتر دریافت میکنید. در صورتیکه شما یک طفل در صورتیکه چند طفل واجد شرایط دریافت هلتی ستارت  -

 پوند انتقال میگردد. 4241سال داشته باشید، در حساب کارت هلتی ستارت هفته  3سال و یکی طفل زیر سن  .زیر سن 

ولت نباشید، قطع انتقال وجوه در کارت هلتی ستارت با چهار سالگی طفل شما و یا زمانیکه شما واجد دریافت کمک مالی د -

 میگردد. 

در صورتیکه شما یونیورسل کریدت دریافت میکنید، باید مشخصات خود و طفل تانرا دقیق و بدون کدام تغیر در سیستم هلتی  یادداشت:

 ستارت درج نمائید، بسته هلتی ستارت شما تائید شود. 
 

پیام  Afghanistan@uspuk.orgیا ایمیل  447360861633+در صورت نیاز به معلومات بیشتر میتوانید به این شماره واتس اپ 

 2بگذارید.

                                                
1 Get help to buy food and milk (Healthy Start) - NHSBSA 

 جون ترتیب گردیده است.  04ین معلومات بتاریخ ا 

  و یا تصمیم گیری میتوانید با مسولین مربوط به تماس شویدمحتویات این بسته معلوماتی صرف برای معلومات است و کدام مشوره تخنیکی نیست. در صورت نیاز 

mailto:Afghanistan@uspuk.org
https://services.nhsbsa.nhs.uk/apply-for-healthy-start/

