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INFORMATION PACKS FOR AFGHANS ON THE ARAP AND ACRS 

SCHEMES  

USPUK AFGHAN 

PROJECT  

 هیلتی ستارت

د کوچني ماشومانو میندو او/یا امیندواره میرمنو سره د دوی د ماشومانو لپاره د صحي خواړو او ویټامینونو لګښتونو سره  برنامهدا 

 .، او وړیا ویټامینونه چمتو کويواړو لګښتونو پوښلو کې مرسته کويد شیدو او میوو په څیر د خ هیلتی ستارت. لپاره دهمرسته 
 

 ړتوبو

 اوسئ خهڅترلاسه کونکو  کریډیټ یونیورسل د دمخه باید تاسو لپاره، کولو مطالبه هیلتی ستارت د.  

 پلار او مور د لپاره ماشوم یو د عمر کم څخه کلونو 4 د لږترلږه یا/  او یاست میندوارها ډیر څخه اونیو لس د باید تاسو 

 .ولرئ مسؤلیت

 وي لږ یا پونډ 404 باید څخه کار د عاید میاشتنی کورنۍ د ستاسو 

 ی؟کار کو څنګه برنامه هیلتی ستارت

ه پلورنځیو شئ د انګلستان پ لاېکارت واستول شي چې تاسو کوهیلتی ستارت شي، تاسو ته به د پیسو سره د  ومنل مطالبهکه ستاسو 

د نورو  ېلا( پیرودلو لپاره وکاروئ. تاسو نشئ کوکنسروشیدو او میوو او سبزیجاتو )تازه، منجمد یا  خانګړیکې د شیدو، د ماشوم 

 ATMله دې څخه په  لایی او تاسو نشئ کواکارت وکاروئ. دا د آنلاین پیرود لپاره نشي کارول کیددا محصولاتو پیرودلو لپاره 

 کې پیسې وباسي.

ې د ویټامینونه وي چ هم داسې کارت وکاروئ. دا کیدای شي دا لپاره هم اخیستلوویټامینونو  هیلتی ستارتوړیا شئ د لایتاسو کو

 کلنۍ پورې( 4د ماشومانو او کوچني ماشومانو لپاره ویټامینونه )تر  هم امیندوارۍ او شیدې ورکولو پرمهال د میرمنو ملاتړ کوي یا

 .وی

 

 ړئوک غوښتنه څنګه

 ته لاړ شئ. 1ی ستارت ویب پانید هیلت

ټه چمتو ټاکل شوې نی چې خپل نوم، پته او د زیږون نیټه او د خپل ماشوم د زیږون نیټه، یا که تاسو امیندواره یاست ته لازمه دهتاسو 

رئ سی ولسریونیورسل کریدت اخستلو سند ته لاچې د  ته لازمه ده، او تاسو وی به د خپل ملي بیمې شمیره هم سرهکړئ. تاسو 

 کریډیټ ترلاسه کوئ(. یونیورسلچې تاسو کوی )تایید 

 

 ړئترلاسه ک یېتاسو به ومره څ

 ماشوم ستاسو چې ترڅو کړئ ترلاسه پونډ 4..4 کې اونۍ په به تاسو یاست، امیندواره ډیر څخه اونیو لس د تاسو که 

 .وي زیږیدلی

 کړئ ترلاسه پونډ 4.40 کې اونۍ په به تاسو لرئ، ماشوم کم څخه کالو یو د تاسو که. 

 کړئ ترلاسه پونډ 4..4 کې اونۍ په به تاسو لرئ، ماشوم ترمنځ کلونو ځلور او یو د تاسو که. 

 ماشوم یو او کلن . ماشوم یو تاسو که توګه، په مثال د. کړئ ترلاسه ګټې اضافي به تاسو ،ولرئ ماشومان وړ څو تاسو که 

 .کړئ ترلاسه پونډ 4.40 کې اونۍ په به تاسو وي، کلن 3

 ورسیږي ته پای به تادیات دا ،نکړئ ترلاسه ګټې نور چې وغواړی تاسو که یا شي، کلن 4 ماشوم ستاسو چې کله. 

ماشوم نوم  کې د هر مطالبهکریډیټ  یونیورسلکوئ، تاسو باید ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو د  مطالبهکریډیټ  یونیورسلکه تاسو د 

 ملاتړ لپاره وړتیا ترلاسه کړي. هیلتی ستارتپه سمه توګه لیکل شوی ترڅو ستاسو د ماشومانو لپاره د 

واتس اپ شمیره او یا  447360861633 + که تاسو نورو معلوماتو ته اړتیا لرئ، تاسو کولی شئ د 

Afghanistan@uspuk.org .2بریښنالیک ته پیغام پریږدئ 

                                                
1 Get help to buy food and milk (Healthy Start) - NHSBSA 

  ده. یچمتو شو 54دا معلومات د جون په 

 .سئیون کهړیشئ د چارواکو سره ا یتاسو کول ،کوی هړکیپرکومه  چی ایلرئ  ایتړا هړپه دی ا که تاسومشوره نه ده.  یکیتخناو کوم چمتو شوی ده د معلوماتو لپاره  ېوازیا معلوماتی پانی د

https://services.nhsbsa.nhs.uk/apply-for-healthy-start/

